第８回　ハートシェア ～患者と家族同士が語り合える会～
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ハートシェア って 何・・・？
ハートシェアは、同じ境遇にある人と語り合える場がほしい
同じ病気の人と悩みを共有できたらいいな、患者様やご家族のこんな想いに応えるべく、
患者と家族のための「語り合いの会」としてスタートしました。[image: image2.png]



今回のテーマ
もう一人では悩まない

がんの治療に伴う脱毛時の乗り越え方

～脱毛時の対処の仕方・工夫について～
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日時：平成２２年　２月１６日（火）　　14:00～15:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15:00～15：40自由懇談会
場所：JA北海道厚生連　旭川厚生病院　２F　第二会議室
申込締め切り：平成22年2月8日（月）　※申込方法は、別紙申込用紙をご覧ください。


ご不明な点がございましたら、がん相談支援センターまでお問合せ下さい。


旭川厚生病院がん相談支援センター　　TEL・FAX：(0166)-38-2201





今回はどんな会？


抗がん剤の種類によって、「脱毛」の副作用が出る場合があります。がんの治療とはいえ、髪の毛が抜けてしまうという精神的ショックや、外観の変化により周囲の人の目が気になるなど仕事や日常生活に悩んでいる方は少なくありません。


今回は、脱毛に対するやりきれない思い、気持の乗り越え方、脱毛への対処や工夫について語り合い共有できる場にしたいと思います。これから治療の方、現在脱毛に悩んでいる方、一人で悩まず語り合ってみませんか？　既に乗り越えられた方も是非ご参加ください。同じ境遇の患者さん同士だからこそ、心底分かり合えることもあるのではないかと考えます。





※ミニ講演「なぜ抜ける？　抗がん剤と脱毛の関係」もあります。担当：森田 寿絵（外来主任看護師）











