
　※「簡単に出来る食事療法は」予約が必要です。

    また、若干の費用がかかります。

　※それ以外は参加自由で、無料です。

　　　　　来院前にお問い合わせください。

　お問合わせ先：旭川厚生病院　保健指導室

　　　　　　　０１６６－３３－７１７１（内線）４１９４

月 火 水 木 金

1 2 3

「足がよろこぶ話」 「意外と知らない

　　　　　　薬の話」

WOC認定看護師 薬剤師

9 ：30～10：30　2階 会議室 13:30 ～14：30　2階会議室

6 7 8 9 10

　　　「検査の落とし穴」 　　「簡単にできる     「糖尿病から   　 「病院代を

　　　　　　　　食事療法」            眼を守る方法」        　　ムダにしない方法」

　臨床検査技師 　　　　　管理栄養士 眼科  伊藤医師 保 健 師

13：30～14：30　2階　会議室 　9：30～10：30　2階 会議室 13：30～14:30 2階 会議室 10：00～11：00　2階　会議室

13 14 15 16 17

　　「やって得する 　　「あなたの  　　 「TV・雑誌では     「今さら聞けない 　　　「検査の落とし穴」
　　　　　　運 動 療 法」 　　　　　　足は大丈夫？」           　 　聞けない話」            合併症の話」

理学療法士 形成外科　皆川医師 内科  本間医師 内科  三浦医師 　臨床検査技師

9：30～10：30　2階 会議室 13：00～14：00　2階 会議室 9：30～10：30　2階 会議室 9：30～10:30 2階 会議室 13：30～14：30　2階　会議室

20 21 22 23 24

　　「簡単にできる 　　「どちらを選ぶ？ 「意外と知らない

　　　　　　　　食事療法」 　　　　　 　あなたなら」 　　　　　　薬の話」

　　　　　管理栄養士 内科　辻医師 薬剤師

　9：30～10：30　2階 会議室 9：30～10：30　2階 会議室 13:30 ～14：30　2階会議室

27 28 29 30

 　「実は、   　 「病院代を 　　「やって得する

　　糖尿病の証かも・・・」        　　ムダにしない方法」 　　　　　　運 動 療 法」

　　　皮膚科　中村医師 保 健 師 理学療法士

　11：00～12：00　2階会議室 10：00～11：00　2階　会議室 9：30～10：30　2階 会議室

　※9日は眼科医師、14日は形成外科医師の特別講演になっています

9月 糖 尿 病 教 室


