
患者・家族サロン ミナミナ とは
患者さまやご家族が交流できる場所として開設しました。 「ミナミナ」はアイヌ語で「ニコニコ笑

い」を意味します。皆様が病気の悩みや体験等を語り合い、気持を共有できる場所としてご活用
いただければ幸いです。

同じ境遇の人が語り合う効果（ご利用者の声）
「色々なお話しができて、社会勉強になりました。幅広い年齢層の中でお話しは、病気に対する

考え方の幅も広がり、少しだけ強くなれた様な気が致します。」

ボランティアさんがお待ちしています。
「せっかく行ったのに誰もいなかった…」という事がないように、ミナミナではボランティアさんが

皆さまをお待ちしています。ボランティアの方々も、自らが患者や家族の立場の方がほとんどで、

さまざまな思いや心のモヤモヤを経験されています、きっと、あなたのお気持ちをよく理解してくれ
ます。どうぞお気軽にご利用ください。

場所は病院別館（詳しくは裏面をご覧ください） ミナミナの様子

【お問合せ】 がん相談支援センター （直通）0166‐38‐2201

旭川厚生病院別館にて、週１回開催中（9：00～15：00）



旭川厚生病院 患者・家族サロン ミナミナ

■入院中に参加希望の方は、病棟にお申し出ください。

■厚生病院の患者さん以外もご利用できます。

■ご家族の方や地域住民の方、ボランティアに興味がある方
どなたでもご利用できます。お気軽にどうぞ。

お問合せ先

旭川厚生病院がん相談支援センター

直通電話： 0166‐38‐2201

時 間： 平日の 午前8：30 ～ 午後5：00
場 所： 旭川厚生病院２階 総合相談センター内

※総合相談センター及びがん相談支援センターでは、電話又は面談にて各種相談に

応じています。どうぞお気軽にご相談ください。

■駐車場無料 ※駐車券をご持参ください。ミナミナにて無料駐車券に交換します。

■開催は週1回ですが、日程は月によって異なります。お問合せください。

JA北海道厚生連 旭川厚生病院 （地域がん診療連携拠点病院）


